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范李肖特四肢瘫痪手功能测试套件
品牌：DynaArm 型号：VLT 原产地：美国

1994年，荷兰霍恩斯布鲁克康复中心（Hoensbroeck Rehabilitation Centre）开始以定性的方式对四肢瘫痪手功能制定评估方案。目的是评估所有经保守治疗和手

术治疗的四肢瘫痪症状。多年来，手外科医护人员一直与海伦的阿特力姆医院（Atrium Hospital in Heerlen）合作进行。该方案经历了许多变化，最终产生了VLT：范

李肖特四肢瘫痪手功能测试（Van Lieshout hand function test for Tetraplegia）。

范李肖特四肢瘫痪手功能测试与普通的手工能测试截然不同。我们的作业疗法师评估了许多的手工能测试方法，以便于制定康复计划和治疗方案，但是在最初阶

段没有找到任何合适的方法。即使是定量性的抓放测试法（Grasp & Release Test）也不能满足该需求（该方法主要开发用于C5/C6级别的四肢截瘫）。VLT测试法能够

综合评估四肢截瘫患者的手臂和手部功能，但不是通过纯粹的手部功能测试，而是基于日常活动任务进行测试。

 � 电动升降桌尺寸：1200*900mm
 � 电动升降桌升降范围：680~1180mm
 � 电动升降桌电机：双同步电机
 � 操作模板印刷：亚克力背印
 � 测试任务：19项，含轮椅推进、转移、坐姿双手支撑起、双臂的稳定、弧形

运动、前探、下探、上探、重量辨别觉、拇指闭合、拇指展开、拇指抓握 、拇指力
量、手指闭合、手指展开、手指力量、握笔、点燃火柴、打开瓶盖

 � 肩关节运动弧架水平宽度：882mm
 � 肩关节运动弧架顶点高度：750mm
 � 抓握玻璃瓶直径：54mm
 � 抓握玻璃瓶高度：204mm
 � 下探玻璃饮料瓶放置框孔位：12个
 � 下探玻璃饮料瓶放置框尺寸：293*216*82mm
 � 下探玻璃饮料瓶重量：437.5g
 � 高处置物架高度：50厘米
 � 重量辨别觉测试圆柱体五件套重量：60克、90克、130克、180克、240克
 � 重量辨别觉测试软垫尺寸：502*302*30mm
 � 大号陀螺圆柱体直径：43mm
 � 小号陀螺圆柱体直径：30mm
 � 测试硬币直径：23mm
 � 测试硬币厚度：2.3mm
 � 直手柄倒水杯底直径：110mm
 � 直手柄倒水杯高度：186mm
 � 接水玻璃杯底直径：66mm
 � 接水玻璃杯高度：135mm
 � 擦拭毛巾：100%纯棉
 � 大号空罐子直径：100mm
 � 大号空罐子高度：118mm
 � 小号空罐子直径：75mm
 � 小号空罐子高度：118mm
 � 书写夹材质及规格：铝制，A4
 � 未开盖皇冠饮料瓶瓶身直径：57mm
 � 未开盖皇冠饮料瓶高度：202mm
 � 开瓶器材质：不锈钢

 ; 测试专用电动升降桌 1张
 ; 测试轮椅 1把
 ; 测试模板垫 1张
 ; 测试模板固定夹 4个
 ; 测试任务1问题描述卡 1张
 ; 测试任务2问题描述卡 1张
 ; 肩关节运动弧架 1个
 ; 肩关节运动弧架G形固定夹 2个
 ; 抓握玻璃瓶 1个
 ; VLT测试专业鼠标垫 1个
 ; 下探玻璃饮料瓶放置框 1个
 ; 下探玻璃饮料瓶 12个
 ; 高处置物架 1个
 ; 重量辨别觉测试圆柱体五件套 1套 （含60

克、90克、130克、180克、240克重量辨别觉测
试圆柱体各1个）

 ; 重量辨别觉测试软垫 1个
 ; 大号陀螺圆柱体 1个
 ; 小号陀螺圆柱体 1个
 ; 医用胶带 1个
 ; 测试硬币 2个
 ; 测试任务12硬币捡拾模式图 1张
 ; 直手柄倒水杯 1个
 ; 接水玻璃杯 1个
 ; 擦拭毛巾 1张
 ; 大号空罐子 1个
 ; 小号空罐子 1个
 ; 书写夹 1个
 ; 书写本 1本
 ; 书写笔 1支
 ; 火柴盒 1盒
 ; 未开盖皇冠饮料瓶 12个
 ; 开瓶器 1个
 ; 计时秒表 1个
 ; 说明书 1本
 ; 临床版计分表 1本
 ; 研究版计分表 1本
 ; 便携箱 1个

技术参数
专业版标准配置
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Van Lieshout hand function test for Tetraplegia （VLT）


